,.ch glaube, dass wir zu wenig daruber nachdenken®:
Forschungserfahrungen mit Jugendlichen zu Armut und
Wohlbefinden

“Credo che ci pensiamo troppo poco”: Esperienze di
ricerca sulla poverta e benessere dei minori

"I guess we think about it too little": Research experiences
on poverty and well-being with minors
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A:Meine Frage ist: "Was brauchst du, um dich wohlzufthlen?“ (..)

6o Was erfahren wir von

B:Naja, es ist eine sehr interessante Frage, weil ich denke,

Kindern uncthgerujhchen, dass wir zu wenig dariiber nachdenken. Wenn ich fiir mich selbst
wenn Sie sich ausfuhrlich mit antworten muss, brauche ich Zeit fir mich selbst, um mich
cﬁeserFrageloeschéﬂjgen7 wohlzufihlen. Es ist diese besondere Zeit, die ich mir nehme,

diese Zeit, in der es keine Eile und keinen Alltagsstress
gibt. Und auch diese Sache der Selbstfiirsorge, sich selbst in
den Vordergrund zu stellen und zu sagen "okay, hier bin ich,

6o Wie kédnnen wir den jetzt bin ich dran".
Umgang mit den Themen
Armut und Wohlbefinden in A: Und warum?
heterogenen Gruppen
begleiten und unterstitzen? B: Das kommt von verschiedenen Dingen, von meinem Lebensstil,

den ich sehr mag. Trotzdem, wenn man die ganze Zeit rennt,
wenn man immer das Gefiithl hat, dass es nie genligend Zeit gibt,
wahrend es in Wirklichkeit genligend Zeit gibt, muss man sich
selbst sagen "okay, ich muss mir Zeit nehmen".
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Das LEBKIJU-
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projekt
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LEBKIJU — Die Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen in Sudtirol: Eine

partizipative Forschung (The living environment of children and young
people in South Tyrol: A participatory research project)

»  Verantwortlich: Kompetenzzentrum fiir Soziale Arbeit, Sozialpadagogik und

H i nte rg ru n d d eS Sozialpolitik der Freien Universitat Bozen
FO I'SC h un g S p rOJ e kts « Zielsetzung: Quantitative und qualitative Analysen der multidimensionalen

Aspekte von Armut im Zusammenhang mit den Konzepten von
Wohlbefinden, sozialer Teilhabe, Bildung und Lebenswelten

» Besonderheit: Aktive Beteiligung von Kindern und Jugendlichen (KiJu) selbst

* Herangehensweise: Partizipative Photovoice-Methode (Nutzung der
Fotografie als Medium fiir den kreativen Ausdruck von KiJu)
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Wie nehmen KiJu in Sudtirol Armut und Wohlbefinden wahr?

P Was sind die Erfahrungen und Wahrnehmungen von Wohlbefinden
aus der Perspektive der KiJu? Welche Begegnungen haben sie mit
Armut?

Forschungs-
Interesse

Welche Sprache und Bilder verwenden KiJu, um Konzepte wie
Wohlbefinden oder Armut zu beschreiben?

Welche Situationen, Orte, Menschen oder Objekte werden von KiJu
mit Wohlbefinden assoziiert? Welche Situationen, Orte, Menschen
oder Gegenstande verbinden sie mit Armut?

Welche sozialen Folgen hat ein Mangel an Wohlbefinden fir die
KiJu? Wie wirkt sich die Armut auf ihr Leben aus?

O TO "o
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Studienprofil
LEBKIJU-
Teilstudie

Vulnerabilitat, Agency e Autonomia
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Kompetenzzentrum
fur Soziale Arbeit und
Sozialpolitik le
L e
dy4L Soziologische

Perspektive

ARMUT UND
€«— \WOHL-

BEFINDEN
IN SUDTIROL

/oo

Schlisselreferenz:
Konzept der
.Lebenswelt*

(Schiitz, 1974, Schitz &
Luckmann, 2003)

Autonome Provinz
Sadtirol

Gemeinsamer Teilstudie I
Wissensgewinn LEBKIJU von
Oktober 2023 — Mahr-Slotawa
Marz 2024 (2023)
Sozialer
Wandel
Al
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Tauferer
Ahrntal

Osterreich

Kronplatz

Bruneck

Meraner Land Dolomiten

Schweiz
Hochpustertal

Meran

Geographischer
Kontext

Groden

Bozen

Stidtirols
Siiden
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GROUPS AGE
Italian speaking Age range

— > German speaking

S

Research groups 13,9
KiJu groups Average age
. SIZE i
i 6 6 - > & Youth i
E I} / workers !
i Participants in Participating Participants in
average at the initial KiJu average at the second
meeting and third meeting !
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Qualltatwes Forschungsdesign: Jeweils 3 Termine mit jeder Gruppe
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Vulnerabilitat, Agency e Autonomia
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_ _ . 3. Termin: Besprechen der E

1. Termin: Brainstorming zum Fotos !
Thema Wohlbefinden P “ :

7T s “ * Prasentation der eigenen E
* Wann fihlen sich die KiJU wohl? Aufnahme !
Was brauchen sie, um sich 2. Termin: Spaziergange durch * Erstellen von Collagen :
wohlzuflhlen? S das Umfeld mit der Bitte, * Formulieren von Wiinschen ~ !

» Was fehlt, wenn sie sich nicht und Forderungen :
wohlfihlen? Fotos zu folgenden Themen y .

« Was ist Armut? ©Oo aufzunehmen (Photovoice- E

) Methode): !
| 1 1

E * Wohlbefinden ' |

| « Nichtwohlfihlen oder |

i+ Armut ! i
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Qualltatlves Forschungsdesign: Jeweils 3 Termine mit jeder Gruppe
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SS
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~~o
~ae
~~
~~
~
Ss
~

1. Termin: Brainstorming zum
Thema Wohlbefinden

« Wann fiuhlen sich die KiJU wohl?
Was brauchen sie, um sich
wohlzufihlen?

¢ Was fehlt, wenn sie sich nicht
wohlfthlen?

. * Was ist Armut?

Vulnerabilitat, Agency e Autonomia

\\\\\\\

Grundbedurfnisse

Sfizio — etwas aus einer
Laune heraus machen
konnen

Freizeit
Beziehungen

okonomische Aspekte
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Natur

Sozialraum

Krieg ¥
Bildung

Partizipation — Kinder und
Jugendliche werden zu
wenig gehort
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Qualltatlves Forschungsdesign: Jeweils 3 Termine mit jeder Gruppe Freie Universitit Bozen
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i

2. Termin: Spaziergange durch
das Umfeld mit der Bitte,
Fotos zu folgenden Themen

aufzunehmen (Photovoice-
Methode):

/

* Wohlbefinden
Nichtwohlfihlen oder

Armut i

L]
N e

N,

“Hausverstand”

N o o e e e e = = = = = = - - - —

________________________________________________________________________________________________________________________________
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Qualltatwes Forschungsdesign: Jeweils 3 Termine mit jeder Gruppe
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('EBE 2uH

(S ToNY YA TON

»  Sicherstellung der Grundbediirfnisse
*  Finanzielle Sicherheit durch Arbeit

*  Empowerment, Starkung der individuellen
Entwicklung

«  Gesamtgesellschaftliches Wohlbefinden und
Community Empowerment

Vulnerabilitat, Agency e Autonomia

| TreveIT
FREIRAVH

| Rute
| Awsuici
| GEMGTUCH- o
‘, e

— | ANEPTANT
8 TaLeeANT

BHeuct veir
HJo wee 1en xm

Fachtag des Kompetenzzentrums flr

3. Termin: Besprechen der """

Fotos
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-
2
’

’
/
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» Prasentation der eigenen
Aufnahme

* Erstellen von Collagen

* Formulieren von Wiinschen
und Forderungen

Al
—

-
———————————————————
-
-
-
-

Soziale Arbeit und Sozialpolitik
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Quallta’uves Forschungsdesign: Jeweils 3 Termine mit jeder Gruppe Freie Universitat Bozen
Kiu als partizipative . :

: : : 3. Termin: Besprechen der '

1. Termin: Brainstorming zum Mitforschende einbeziehen Fotos i E
Thema Wohlbefinden P “ :

7T s “ * Prasentation der eigenen E
« Wann fihlen sich die KiJU wohl? Aufnahme !
Wars]lbr?.gﬁlhenr; sie, um sich 2. Termin: Spaziergange durch * Erstellen von Collagen E
wonizutuhlens das Umfeld mit der Bitte, + Formulieren von Wiinschen ~ !

» Was fehlt, wenn sie sich nicht und Forderungen :
wohlfihlen? Fotos zu folgenden Themen . y .

.« Was ist Armut? ©Oo ) aufzunehmen (Photovoice- E
) ’ Methode): !
'/ --------------------------------------------------- \: :

i+ Wohlbefinden 5 . |

|+ Nichtwohlfuhlen oder Anstol3 von Veranderungen i

Wahrnehmung der KiJu i © Armut el | I
kennenlernen / E

________________________________________________________________________________________________________________________________
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Qualltatwes Forschungsdesign: Jeweils 3 Termine mit jeder Gruppe Freie Universitat Bozen
i - Gestaltung der Treffen mit den | _ L ! ! !
: verantwortlichen : KiJu als partizipative : . ! !
: Jugendarbeiter:innen % : Mitforschende einbeziehen | - Einflussnahme durch ! :
! ! ! Feedback nach jedem Treffen !
| > Transparenz Uber . ST ™ : - Aufbereitung der Daten, : E
E Forschungsziele und Struktur der i | E Weiterleitung an ! :
- Treffen sowie tiber : | > “Standards of Presence”: ! . verantwortliche (politische) ! !
: Anforderungen an KiJu ©° & 3 : ! Freiwilligkeit, Sensibilitat des : : Entscheidungstrageriinnen =2 ! !
: : : Themas * : E o | :
' > Ort: Jugendzentren (vertraute E ' > Check-in, Check-out, o M o A |
! Umgebung der KiJU) &8 | ! Gesprachsform in Runden v s | :
s -’ | > Aufwarmspiele, strategische : - :

! Pausen, Energizer @l 1 : AnstofB3 von Veranderungen !

Wahrnehmung der KiJu | . ! !
kennenlernen : - Alle im Raum anwesenden ! !

: Personen werden einbezogen ! !

' i "niemand kann alles ! !

i W|ssen” ! !

________________________________________________________________________________________________________________________________
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A:Meine Frage ist: "Was brauchst du, um dich wohlzufthlen?“ (..)

B:Naja, es ist eine sehr interessante Frage, weil ich denke,
dass wir zu wenig dariiber nachdenken. Wenn ich fiir mich selbst
antworten muss, brauche ich Zeit fir mich selbst, um mich
wohlzufihlen. Es ist diese besondere Zeit, die ich mir nehme,
diese Zeit, in der es keine Eile und keinen Alltagsstress
gibt. Und auch diese Sache der Selbstfiirsorge, sich selbst in

Auszug aus den den Vordergrund zu stellen und zu sagen "okay, hier bin ich,
. jetzt bin ich dran".
Ergebnissen

A: Und warum?

B: Das kommt von verschiedenen Dingen, von meinem Lebensstil,
den ich sehr mag. Trotzdem, wenn man die ganze Zeit rennt,
wenn man immer das Gefiithl hat, dass es nie genligend Zeit gibt,
wahrend es in Wirklichkeit genligend Zeit gibt, muss man sich
selbst sagen "okay, ich muss mir Zeit nehmen".
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Codesystem
Factors Promoting Well-Bein
14% (48) O 9 9
20% (66) I Factors Impacting Well-Being
Auszu g aus d en W Motifs of Well-Being
7 . Motifs of Adversity and Poverty
Ergebnissen
. Proposals and strategies for change
9% (31) 18% (62) B (Final) Reflections on well-being and poverty

17% (59)
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Auszug aus den
Ergebnissen

Vulnerabilitat, Agency e Autonomia

13%

5%

3%
2%

8%

2R % %
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(Final) Reflections on well-being and poverty

32%

- Heightened Awareness and Understanding

" Hope

Inability to act and change
Empathy and shared Experiences
. Understanding Indifference
B unfullfilled Potential

- Emotional Complexity

- Personal Relevance
Intergenerational Exchange
Social Connections

Enjoyment and Interest

Fachtag des Kompetenzzentrums flir Soziale Arbeit und Sozialpolitik

14. Mai 2024



Dr. Franka Luise Deister
FrankaLuise.Deister@unibz.it
Fakultat fr Bildungswissenschaften
Freie Universitat Bozen

«Na, dass wir gehodort
werden. Jeder sagt
seine Mey“ ;g}und Jeder
hort den rac¢lkisten an,
und Jja, das hat mir
gefallen.»

Schlussfolgerungen
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Armut zu Uberwinden,
erfordert gemeinsames
Handeln

Es braucht politisches Handeln, um
die Strukturen zu verandern, die
Armut hervorbringen

Kinder und Jugendliche wollen
gehort werden. Sie brauchen
Erwachsene, die ihnen zuhoren, sie
und ihre Ideen ernst nehmen und
(mit ihnen gemeinsam) die
Bedingungen des Aufwachsens
kind- und jugendgerechter
gestalten

Vulnerabilitat, Agency e Autonomia

1
h
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A
i
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«Na, dass wir gehort
werden. Jeder sagt
selne Meinung und jeder
hort den Nachsten an,
und Jja, das hat mir
gefallen.»

L
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Wie kénnen wir einen Raum schaffen, in dem es méglich ist,
Uber Armut, Wohlbefinden und damit verbundene Themen
nachzudenken und zu sprechen?

Welche Erfahrungen haben Sie bereits

KO”eg ialer gemacht? Was hat fir Sie gut

funktioniert? Was weniger gut?
Austausch |
Welchen Aspekten/Strategien der

dargelegten Herangehensweisen stimmen
Sie zu? Welche lehnen Sie ab? Was erachten
Sie fur Ihre eigene Praxis als anschlussfahig?

Was fehlt Ihnen bei der dargelegten
Herangehensweise? Welche Kritik
mo&chten Sie einbringen?
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anke fur Ihr
Mitdenken!
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